LAGE/KLIMA

Die Fachklinik Tannenhof liegt am Rande des
Hohenluftkurortes Todtnauberg im siidlichen
Hochschwarzwald auf 1156 m G. NN.

Von der Klinik aus bieten sich herrliche
Fernsichten (iber das Todtnauberger Hochtal,
die siidlichen Schwarzwaldberge, bis hin zu
den schneebedeckten Alpengipfeln. Durch
die verkehrsberuhigte Lage bietet sich die
Maglichkeit, das allergenarme Gebirgsklima
in der Stille einer intakten Natur- und
Kulturlandschaft zu genieBen.

@ Klinik Tannenhof

Vorsorge und Rehabilitation fur Mutter,Vater und Kind

FACHKLINIK TANNENHOF

AUSSTATTUNG DES HAUSES

Die Eltern-Kind-Fachklinik Tannenhof, die sich neben dem Haupthaus in
funf kleine Hausereinheiten aufgliedert, verfiigt tiber 50 Appartements
mit insgesamt 150 Betten. Die Patienten wohnen in Appartements, die
groBtenteils mit Teekiiche, teilweise mit Balkon und alle mit Telefon,
Babyphon und TV ausgestattet sind.

Die Fachklinik Tannenhof verfiigt iiber ein modernes Schwimmbad mit
separatem Kleinkindbecken, Sauna (Steinofen, Infrarot und HeiBluft),
einen groBen Therapieraum fiir Entspannungs- und Sportangebote,
einen Gymnastikraum (auch zur freien Nutzung) fiir Physiotherapie und
heilpadagogische Angebote.

Die Medizinische Abteilung ist rund um die Uhr mit einer
Pflegefachkraft besetzt, Facharzte stehen entweder direkt vor

Ort oder als Bereitschaftsérzte 24h/Tag zur Verfigung. Mehrere
Aufenthaltsraume sind mit Kaffeemaschinen, Mediageraten, Spielecke
ausgestattet und sind Treffpunkte fiir ein gemiitliches Beisammensein
oder Kreativangebote.

Im AuBenglande finden sich Spielplatze mit einer Tischtennisplatte und
viel unberiihrte Natur zum entdecken und freiem Spiel.

Todtnauberg und Umgebung

Auf der Sonnenseite des Feldberges liegt der als
familienfreundlich ausgezeichnete Ferienort Todtnauberg.
Im Sommer erwarten Sie in und um Todtnauberg gut
ausgebaute Wander- und Panoramawege, Erlebnistrails,
Freizeitparks und vieles mehr. Der Winter bietet (nahezu)
schneesicher alle Méglichkeiten des Wintersports

direkt im Ort, wie z.B. Langlauf- und Alpinski, Rodeln,
Schneeschuhwanderungen, gewalzte Winterwanderwege.

Nur 30 km entfernt, ladt die Schwarzwaldmetropole Freiburg
mit dem weltberiihmten Miinster und dem bunten, quirligen
Wochenmarkt direkt auf dem Miinsterplatz zum Bummeln
und Erleben ein. Von der Klinik aus ist Freiburg unkompliziert
und direkt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder dem PKW
zu erreichen.

FACHKLINIK TANNENHOF
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IHRE KINDER

Fiir [hre Kinder und Jugendlichen bieten wir
montags bis freitags von 8.30 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.30 Uhr eine
padagogische Betreuung an.

Kinder ab 4 Jahren konnen das Mittagessen gemeinsam mit der
Gruppe einnehmen. Fiir Schulkinder findet auf lhren Wunsch téaglich
wochentags eine schulische Betreuung statt.

BESONDERHEITEN

B Aufnahme von Mehrkindfamilien

B Hallenbad/ Sauna/ Ergometer

B Organisierte Kreativ- und Freizeitangebote
B Weihnachts- und Silvesterkur

B Kostenfreier Transfer von/nach Hauptbahnhof Freiburg
bei An- und Abreise

B Ubernachtungsméglichkeiten fiir Angehérige gegen Gebiihr und
nach Absprache

B Langlaufski-/ Schlittenverleih
B Hol- und Bringdienst fiir die Kinder zu den Therapien
B Kostenpflichtiges WLAN

B Aufnahme von Gésten gegen Gebiihr und nach vorheriger
Absprache méglich

INDIKATIONEN/HEILANZEIGEN

Vorsorge:
B Psychosomatische- psychovegetative Erkrankungen
- Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen
- Angststorungen
- Zwangsstorungen
- Sonstige neurologische Stérungen
- Belastungs- und Anpassungsstorungen
- Posttraumatische Belastungsstdrungen
- Anpassungsstorung
- Somatoforme Stérungen
- Korperliche Funktionsstérungen
- Schmerzsyndrome
- Essstorungen
- Schlafstdrungen
- Psychosomatische Stérungen
- Verhaltensauffalligkeiten mit kdrperlichen Stérungen
und Faktoren
W Erkrankungen der Haut
- Neurodermitis
- Psoriasis
B Erkrankung der Atemwege
B Stoffwechselerkrankungen
- Adipositas
- Diabetes mellitus Typ 2
B Erkrankungen des Bewegungsapparates

Rehabilitation:
B Psychosomatische- psychovegetative Erkrankungen
B Atemwegserkrankungen

Behandlungsschwerpunkte:
B Trauerarbeit
W ADHS

GEGENINDIKATIONEN

B Akute und/ oder dekompensierte Krankheiten und Zustande

B Akute Trauerfalle

W Schwere korperliche Behinderungen insbes. Gehbehinderungen
B Schwere neurologische und psychiatrische Erkrankungen

B Suchterkrankungen

B Personlichkeitsstdrungen

B infektiose Erkrankungen

THERAPIEFORMEN

Arztliches Gespréch, Tiefenpsychol. orientierte Therapie,
Familientherapie, Psychotherapeutische Beratung, Psychosoziale
Beratung, Krankengymnastik, Verhaltenstherapeutische
Interventionen, klientenzentrierte Gesprachstherapie,
Sporttherapie, Balneo- physikalische Therapien, Physiotherapie,
Heilpddagogische Spieltherapie

Begleitende Angebote

Strukturierte Elternschulung fiir Eltern mit ADHS- Kindern, Strukturierte
Eltern- Schulung fiir Eltern mit

verhaltensauffalligen Kindern zwischen 3 und 6 Jahren,
Erziehungsprogramm ,, Positive Erziehung”. Erndhrungs-,
Verhaltens- und Bewegungsprogramm zur Gewichtsabnahme
fir Erwachsene und Kinder (Vitess), Einzelberatung bei
Stoffwechselerkrankungen

Heilpadagogik fiir Kinder, Krankengymnasik fiir Kinder,
Psychomotorik, Aufmerksamkeitstraining fiir Kinder mit ADHS, Eltern-
Kind Interaktionsangebote, Therapie mit Hund,
Gewaltpraventionsprogramm ,, Faustlos”, Asthmaschulung fir Kinder.

Nachsorgeberatung durch qualifizierte tragereigene Beratungsstellen
moglich.



